
Benzodiazepam類用藥指導                

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 作用時間 主成份 含量 

Ativan 安定文 錠 短效 Lorazepam 0.5 mg/tab 

Xanax 贊安諾 錠 短效 Alprazolam 0.5 mg/tab 

Lexotn  立舒定 錠 中效 Bromazepam 1.5 mg/tab 

Erispan-S 癒利舒盼 錠 中效 Fludiazepam 0.25 mg/tab 

ESZO艾斯樂 錠 中效 Estazolam 2 mg/tab 

Modipanol 美得眠 膜衣錠 中效 Flunitrazepam 1 mg /fct 

Diazepam 煩靜 錠 長效 Diazepam 2 mg/tab 

Rivotril 利福全 錠 長效 Clonazepam  0.5mg/tab 

Rivotril 利福全２毫克錠 長效 Clonazepam  2 /tab 

Frisium 服利寧 錠 長效 Clobazam 10 mg/tab 

【作用】 

鎮靜、安眠、抗焦慮、抗痙攣、肌肉鬆弛 

【注意事項】 

用藥前須知： 

Benzodiazepines 是一種可以改善你目前緊張、失眠症狀的製劑，它同時也

具有鬆弛肌肉的作用。你目前所使用的劑量及用法是醫師根據你的病情所

特殊設計的，請勿隨便更改服用劑量及拿藥給與你有類似病情的病人服

用。若有任何有關藥物的問題，請就近請教你的醫師或藥師。 

用藥須知： 

1、服用本藥最重要的便是要完全遵照藥袋上的指示服用，絕對不要隨意增

加服用劑量或增加服藥頻率及延長服藥的期限，以免造成成癮性。 

2、服藥時應避免喝酒及操作機械。 

3、停藥前應先經醫師診療，並漸次減少劑量至停藥為止。 

4、過期藥品請隨即丟棄。 

【不良反應】 

副作用：嗜睡、頭暈、疲倦、虛弱、口乾、腹瀉、腸胃不適、胃口改變。 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

 

 



症    狀 如何處理 

浮躁或激動、便秘、小便困難、頻尿、視覺模糊、

性能力或行為改變 

如果這些症狀嚴重或 

一直持續，請告訴醫師 

步行拖曳、持續、微小的震顫或無法靜坐、發燒、

吞嚥或呼吸困難、嚴重皮疹、皮膚或眼睛泛黃、

心跳不規則。 

立即通知醫生 

【忘了服藥怎麼辦？】  

如果您每天服用數次但遺漏了一次，略過並按照原本的規定時間按時服藥。不

要補服，不要服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥、避光處。 

 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 


