
Bisacodyl用藥指導                  

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Dulcolax 

樂可舒腸溶糖衣錠 
Bisacodyl 5 mg/ect 

Bisacodyl  

無秘栓劑  
Bisacodyl 10 mg/栓劑 

【作用】 

暫時緩解便秘，診斷及手術前清腸 

【用法和用量】 

1. 錠劑為腸溶糖衣錠，需整顆吞服，勿咀嚼或敲碎。建議睡前服用，並喝適

量液體，但勿與牛奶或制酸劑同時服用。服藥 6~8小時後會引起腸子作用。 

2. 栓劑應拆除外面鋁箔，由尖頭塞入肛門，必要時沾水（冷水）後再塞。利

用手指將栓劑塞入直腸內，儘可能讓藥停留在那兒越久越好（能忍儘量忍）。

使用完畢，記得洗手。通常塞後 30分鐘內就會產生排便作用。若要使用半

粒，請從頭至尾對切。 

【注意事項】 

1、不能每天長期使用，若每天需使用，必須檢查造成便秘的原因。 

2、長期過度使用，可能造成反跳性的便秘。 

3、使用栓劑可能會有疼痛及局部刺激，特別是肛門裂傷與潰瘍性直腸炎時。 

4、服用其他藥品，及孕婦、授乳婦，請告訴醫生。 

5、使用該類藥物可能發生腹部不適，包括絞痛與腹痛。曾有人發生腹瀉。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

胃痙攣、反胃、腹瀉、腸胃刺激、虛弱、栓劑可

能會有灼熱及局部刺激。 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 


