
Symbicort 用藥指導                
【藥品資料】

商品名 / 中文名 主成份 含量 藥品外觀
Symbicort Turbuhaler/

吸必擴都保定量粉狀吸入劑
Budesonide/
Formoterol

160 ug/
4.5 ug

白色護蓋
紅色轉鈕

【作用】

此藥是類固醇，用來治療因過敏所引起的鼻塞及流鼻水。

【用法和用量】本藥須由醫師處方使用

1、 成人及 18 歲以上：每天 2 次，每次吸 1-2 劑。有些病患可能需要每天

2 次，每次多達 4 劑。

2、青少年（12-17 歲）：每天 2 次，每次吸入 1-2 劑。

3、兒童（6 歲及以上）：每天 2 次，每次吸入 1 劑。最大每日維持劑量為 2 劑。

4、慢性阻塞性肺部疾病：成人每天 2 次，每次吸入 2 劑。

5、老年人患者並不需要調整劑量。

（1）旋轉並移開瓶。當您旋轉打開瓶蓋時，會聽到格、格響聲。

（2）將吸入器之紅色轉紐朝下，瓶子直立握住。當您旋轉轉紐時，不要握住吸

嘴。將轉紐往一邊轉至最大程度，然後再往回轉至最大程度，以裝填一次

劑量之藥物。先往那一邊轉都沒有關係，這時你會聽到喀嗒聲。

                        

（3）將吸嘴輕置於您牙齒間，閉上嘴唇，用嘴巴用力深深吸氣，不要咬嚼吸嘴。

（4）呼氣。但不可經由吸嘴呼氣。

                        

（5）在呼氣前，將吸入器由嘴巴移開。

（6）如果處方之劑量超過 1 次，請重覆步驟 2-5 步驟。

（7）蓋上旋轉蓋。

【注意事項】



1、對於成份中任何一種成份過敏者，請告訴醫師。

2、若您有在服用處方藥或成藥，特別是過敏或氣喘之類的藥以及維他命，請

告訴醫師。

3、告訴您的醫師如果您有結核病、皰疹、或未治療的疾病，請告訴醫師。

4、如果您未曾得過水痘、麻疹，也未曾注射這些預防針，應遠離這些人，如果

與這些人接觸過，應告訴醫師，您可能需要去預防感染。

5、如果您是孕婦、哺乳婦或計畫要懷孕請先告訴醫師，若您在使用此藥期間懷

孕，請通知醫師。

6、如果您將要動手術（包括牙科手術），請告訴醫師您正在使用此藥。

【不良反應】

症    狀 如何處理
鼻子發炎或發熱、鼻子出血或疼痛、胃消化不良、咳
嗽、聲音嘶啞、嘴巴乾。

如果這些症狀嚴重或
一直持續，請告訴醫
師

呼吸困難、在口腔或嘴巴或鼻子出現白色斑點、月經
異常、嚴重的粉刺出現、臉部腫大。

請立即就醫

【忘了服藥怎麼辦？】

跳過一次，不要補服，依正常時間用藥。不要服用加倍劑量。

【藥品如何保存】

請置於室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院
諮詢專線：
05-6335410 (白天)
05-6337333轉 2102（例假日及晚上）


