
Soma用藥指導             

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

 

Soma 

舒肌痛 膠囊 

Chlorzoxazone   

Acetaminophen   

Caffeine anhydrous   

Thiamine Disulfide  

150 mg 

250 mg 

20 mg 

7.7 mg 

 

【作用】 

肌肉鬆弛、止痛。 

 

【用法和用量】 

1. 每天服用約三到四次，一般建議空腹或飯後服用。 

2. 服用本藥期間，請勿飲用酒精性飲料。 

 

【注意事項】 

1. 用藥品前，如果您正在服用單胺氧化脢抑制劑、抗憂鬱藥、安眠藥、止痛藥

物、感冒或過敏藥物及其他肌肉放鬆藥物，請先告知您的醫師。 

2. 有肝臟、腎臟相關疾病病史或青光眼患者，服藥前，請先告知您的醫師。 

3. 您計畫懷孕或可能懷孕或哺乳，請先告知您的醫師。 

4. 可能會引起思睡及注意力下降，故服藥期間，如果從事需要注意力的工作，

如：操作機械、開車...等，須特別小心。 

5. 用藥後，有時尿液會變為橙色，此為藥物代謝產物的緣故，毋須擔心。 

【可能出現的副作用】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

思睡、睏倦、暈眩、蹣跚、便秘、腹瀉、噁心

嘔吐、口乾、胃部不適。 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

皮疹、皮膚搔癢、呼吸困難、臉或舌頭腫脹、

眼睛或皮膚發黃、肌肉無力、語言困難。 
請立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

1. 想起時立即服用。 

2. 若已經接近或已到下次服藥時間，只須服用下一次藥量，絕不可一次服用

雙倍劑量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 


