
Sandimmun Neoral用藥指導 

 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Sandimmun Neoral 

新體睦 軟膠囊 
Cyclosporin 100 mg/cap 

【作用】 

抗排斥, 類固醇治療無效或對類固醇有依賴性的原發性腎病症候群。 

【用法和用量】 

1. 請按照醫師指示服藥。  

2. 此藥需服用數星期至數月後療效才會顯著，故請勿任意自行停藥。  

3. 膠囊可配水吞服，一定要整粒吞服，可以和食物一起服用。服藥期間，請不

要喝含葡萄柚汁或酒精的飲料。 

【注意事項】 

1. 此藥與某些藥品會互相影響，若您有服用下列藥品，請主動告知您的醫師：

減肥藥(orlistat)、降血壓藥(bosenten)等。 

2. 服用此藥期間請避免懷孕及哺乳。 

3. 服用此藥需定期抽血檢驗血球數目是否正常，若您肝腎功能不佳，請主動告

知您的醫師，以進行更嚴密的監測，減少副作用的產生。 

4. 服用此藥期間禁止施打活菌疫苗。 

5. 服藥期間應密切注意口腔、牙齦變化，定期清潔牙齒、按摩牙齦，若有異常

應請教牙醫師。 

6. 服藥期間請避免長時間曝曬於陽光下，並做好防曬措施。 

【可能出現的副作用】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

常見:毛髮過度生長，鼻竇炎，乳房脹痛，腹瀉，無

食慾，手發抖 

少見:面皰，皮膚出油，噁心，皮膚紅疹，腳抽筋 

如果這些症狀嚴重或

一直持續，請告訴醫師 

常見:顫抖，視覺異常，牙齦肥厚、腫脹或出血，喉

嚨痛，身體不自主運動，四肢浮腫，排尿功能異常，

體重增加，異常出血或淤青 

少見:抽搐，發燒，寒顫，頭痛，眼睛或皮膚發黃 

請立即就醫 

 

 



【忘了服藥怎麼辦？】 

1. 想起時立即服用。 

2. 若已經接近或已到下次服藥時間，只須服用下一次藥量，絕不可一次服用

雙倍劑量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 


