
Arezil 用藥指導                  

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Arezil ODT  

好思佳 口腔崩散錠 
Donepezil Hcl 5 mg/tab  

【作用】 

治療阿茲海默氏症（失智）。 

【用法和用量】 

成人每日 5 mg，晚飯後或睡前。使用 4~6週後，可依醫囑調整劑量至每日最

大劑量 10 mg。若造成失眠，請白天服用。 

【注意事項】 

1、 有消化性潰瘍或正在服用 NSAIDs 者，請留意消化系統的副作用。 

2、 有錐體外徑路障礙、氣喘或 COPD、心臟傳導障礙者，應小心使用。 

3、 本藥會於口腔中崩散，因本品不經口腔黏膜吸收，請以唾液或水吞服。 

勿於平躺狀態時，無水伴服 

4、 孕婦或可能懷孕的婦人，若評估治療效益高於胎兒的危險才能使用。 

5、 儘可能避免哺乳。 

6、 本品可幫助控制症狀但無法治癒，感覺較好後應繼續服藥，不應擅自停藥。 

7、 將藥放在舌頭上，此藥會很快會溶解，可隨唾液或白開水吞下。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

噁心、嘔吐、腹瀉、食慾不振、減肥、尿頻、肌

肉痙攣、關節疼痛，腫脹，或僵硬、疼痛、過度

勞累、嗜睡、頭痛、頭暈、神經質、抑鬱症、混

亂、行為變化、異常的夢想、難以入睡或保持睡

眠、變色或瘀傷的皮膚、紅色，脫屑，皮膚瘙癢 

 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

昏厥、心跳緩慢、胸痛、黑色或柏油樣大便、紅

色便血、吐血、嘔吐物看起來像咖啡渣、無法控

制排尿、排尿困難或排尿時疼痛、下背部疼痛、

發燒、發作。 

請停藥，並立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 

 

 



 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 


