
Flixotide 用藥指導         
【藥品資料】

商品名 / 中文名 主成份 含量 藥品外觀
Flixotide 

輔舒酮乾粉吸入劑
Fluticasone 250 ug/dose 雙色圓型吸入器

Flixotide 
輔舒酮乾粉吸入劑

Fluticasone 50 ug/dose 雙色圓型吸入器

【作用】

消炎、氣喘

【使用方法】

使用胖胖魚簡單又方便，只要4步：開、扳、吸、關。

1.開：用一隻手將胖胖魚拿住，讓計數視窗面對你，把另一隻手的大拇指放

在胖胖魚的拇指把手上，向右推至盡頭卡住。

2.扳：這時你會看到扳手，用大拇指將扳手向右扳到底，你會聽到”喀”一

聲，此時即有一個劑量可供使用。

3.吸：先向外吐一口氣（勿朝吸嘴吹氣），然後將吸嘴吸入嘴唇內，快速吸

滿一口氣，你會感覺到嘴內有一股甜味，將胖胖魚挪開嘴唇，並停止

呼吸10秒鐘或儘可能閉氣後再慢慢呼氣。

4.關：用大拇指向左推，關上胖胖魚，待下次使用。

【注意事項】

1、如有懷孕或準備懷孕、哺乳、開刀(包括牙齒)、服用其他藥物或對藥物過敏，

應告訴醫師，以改變用量或監測副作用。

2、若同時有用其他吸入劑型的藥物，請詢問醫師是否需錯開其使用的時間。

3、曾患有肺結核、白內障、青光眼、肝臟方面的疾病或任何未經治療的傳染病

請告訴醫師。

4、您應該瞭解也許您的身體無法承受壓力，例如手術、疾病、嚴重的氣喘等，

生病應立即通知醫師並讓所有治療您的醫護人員知道您正在使用此藥。

5、曾患有水痘或痲疹並未接種過牛痘，請告知醫師。遠離這些傳染病的患者

避免被感染，如果發現身上有這些感染病的症狀，請立即通知醫師。

6、有時使用此藥後會立即出現氣喘或呼吸困難的情況，此時應馬上使用速效

氣喘用藥並通知醫師；不要再一次使用此藥，除非您的醫師交代必須如此。

7、使用過後應立即漱口清潔，以免口腔感染。

【不良反應】

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有

症    狀 如何處理

頭疼、鼻塞或流鼻水、講話困難、喉嚨疼痛或發炎、
口腔或喉嚨有白色斑點。

如果這些症狀嚴重或一
直持續，請告訴醫師

粉刺增生；容易瘀血；臉和脖子腫大；臉部毛髮
增生；沮喪；焦慮；極度疲倦；肌肉無力；經期
不順；皮膚有粉紅色或紫色的區塊；蕁蔴疹；皮
疹；發癢；身體局部腫脹；嘶啞；呼吸或吞嚥困
難；胸痛或胸悶；咳嗽；呼吸短促；皮膚有充滿

請立即就醫



液體的紅腫部位；四肢感到刺痛、無力、發熱、發麻。

【忘了服藥怎麼辦？】

跳過一次，不要補吸，依正常時間用藥。不要服用加倍藥量。

【藥品如何保存】

置於室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院
諮詢專線：
05-6335410 (白天)
05-6337333轉 2102（例假日及晚上）


