
Hychlozide用藥指導 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Hychlozide 

恆克利片 
Hydrochlorothiazide 25 mg/tab 

【作用】 

治療高血壓和各種情況（包括心臟病）的液體滯留。  

【用法和用量】 

1、通常一天服用 1~2次。當一天 1次時，請早上服用，當一天 2 次時，請早

上和傍晚服用。避免睡前服用。 

2、本品也可治療尿崩症和某些電解質不平衡和預防血鈣很高的病人造成腎結

石。 

【注意事項】 

1、如果您對該藥過敏，請告訴醫師或藥師。 

2、本品只能控制高血壓，無法治癒，如果您感覺病情好轉，請勿擅自停藥。 

3、如果在服用其他高血壓藥、消炎止痛藥、鋰鹽、糖尿病藥，請告訴醫師。 

4、如果您曾經罹患糖尿病、甲狀腺、副甲狀腺、肝腎、痛風等疾病，請告訴

醫師。 

5、如果您打算開刀（包括牙齒）、懷孕、已懷孕、哺乳，請告訴醫師。 

6、本藥可能讓您覺得想睡，不要開車或操作機械等危險事件。酒精性飲料可

能加強該作用， 

7、本品可能讓您對光敏感，沒必要時勿曝露於陽光下，應做好防曬，例如防

護衣、太陽眼鏡或遮光劑等。 

8、應遵循醫師指示，包括：日常運動、低鹽或低鈉鹽飲食、鉀的補充、增加

富含鉀的食物（如：蕉、乾梅、葡萄乾和柑橘類果汁）。 

9、應常規量血壓，偶爾做血液檢查。 

【不良反應】 

服藥幾星期之後不應該再發生頻尿。 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

肌肉無力、眩暈、痙攣、口渴、胃痛、反胃、嘔

吐、頭痛、食慾喪失、腹瀉、掉髮 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

喉嚨痛伴隨發燒、不尋常的出血或瘀血、嚴重的

皮疹伴隨皮膚剝落、呼吸或吞嚥困難。 
請停藥，並立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處（不要放在浴室），不必冷藏或冷凍。 

 

 

 



 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 

 

 


