
Plaquenil用藥指導              

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Plaquenil  

必賴克瘻 膜衣錠 
Hydroxychloroquine 200 mg/tab 

【作用】 

SLE、慢性風濕性關節炎、間日瘧、鐮狀瘧疾、日光疹。  

【用法和用量】 

1、 用於預防瘧疾，一星期兩次於同一天服用。進入疫區前２星期開始服用，

離開疫區仍持續治療達８週為止。治療成人時通常立即給予四錠的劑量，

六至八小時後再給予兩錠，接著每兩天再持續給予兩錠的劑量。 

2、 治療紅斑狼瘡每日一至二次，每次服用一至二錠；用於治療類風濕性關節

炎每日一次，每次服用一至三錠。 

3、請遵照指示服用，若症狀無改善請與醫師聯絡，不可私自停藥增減藥量。 

【注意事項】 

1、服用本藥前，如有懷孕或有其打算、哺乳，應告訴醫師，以改變用量或監

測副作用。 

2、如有對藥物過敏或服用下列其他藥物，應主動告知醫師討論使用方式：

acetaminophen、digoxin、niacin、hydroxychloroquine、chloroquine、

primaquine、iron-containing medications、isoniazid、methotrexate、rifampin、

維生素、草本產品。  

3、若您曾患有肝臟病、牛皮癬、紫質症、蠶豆症、皮膚炎、其它血液異常疾

病或您有喝酒的習慣，請告訴醫生。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

頭疼；頭暈；沒有胃口；反胃；腹瀉；胃痛；嘔吐；

皮疹。 

如果這些症狀嚴重或

一直持續，請告訴醫師 

閱讀障礙；光敏感；難以辨識距離；看見輕微的閃

光或光線；聽覺障礙；耳鳴；肌肉無力；皮膚流血

或瘀血；頭髮變白或掉落；心情或精神改變；心律

不整；睏倦；抽搐。 

請立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 


