
Arheuma用藥指導 

 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Arheuma 

雅努麻 
Leflunomide 20mg/tab 

【作用】 

用於治療成人類風濕性關節炎，並可能減緩類風濕病程對關節所造成之結構性損

害。治療具活動性的成人乾癬性關節炎。 

【用法和用量】 

1. 治療由 100mg起始劑量開始，一天一次，服用 3天，維持劑量建議為 10mg至

20mg，一天一次，服用本藥時應喝足夠量的白開水將藥錠整顆吞服，食物不

會影響吸收。 

2. 必須遵醫囑常規服藥，不可自行更改劑量或自行停藥。 

【注意事項】 

1. 此藥與某些藥品會互相影響，若您有服用下列藥品，請主動告知您的醫師：

DMARDs (如 methotrexate)、抗凝血劑(例如：warfarin)、rifampin、

cholestyramine等。 

2. 服用此藥期間請避免懷孕及哺乳。 

3. 服用此藥需定期抽血檢驗血球數目是否正常，若您肝腎功能不佳、B/C型肝

炎帶原等疾病，，請主動告知您的醫師，以進行更嚴密的監測，減少副作用

的產生。 

4. 服用此藥期間禁止施打活菌疫苗。 

5. 服藥期間請避免長時間曝曬於陽光下，並做好防曬措施。 

6. 【可能出現的副作用】 

7. 服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

血壓上升、腹瀉、噁心、嘔吐、食慾不振、腹痛、

體重減輕、頭痛、眩暈、虛弱感、落髮增加、濕疹、

皮膚乾燥 

如果這些症狀嚴重或

一直持續，請告訴醫師 

 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 


