
Femara用藥指導            

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Femara 

復乳納 膜衣錠 
Letrozole 2.5 mg/fct 

【作用】 

接受抗動情激素治療失敗的自然或人工停經後之末期乳癌病人之治療。停經後

之局部晚期或轉移性乳癌婦女患者之第一線治療用藥。荷爾蒙接受器呈陽性及

LN METASTASIS POSITIVE 之乳癌病人作為 TAMOXIFEN輔助療法之後的延

伸治療。停經後荷爾蒙接受器呈陽性反應的初期乳癌病人之輔助治療。 

【用法和用量】 

1、 一天服用一次，每次一粒，飯後服用。 

2、 老人、肝、腎（ClCr≧10 mL/min）不良者，不需調整劑量，但嚴重肝功 

能受損者需嚴謹監控。 

【注意事項】 

1、 停經前婦女內分泌仍有作用狀態、懷孕、哺乳婦，禁用。 

2、 臨床使用前應通過評估 LH、FSH和 Estradiol來確認婦女處於停經後狀態。 

3、 本品為強效雌激素下降劑，因此不應與雌激素併用，因會抵銷藥理作用。 

【不良反應】 

心臟血管：心肌梗塞（0.4%）、心衰竭、水腫 (7.2% to 18.4% )。 

皮    膚：Hot sweats (5% to 49.7% ), Sweating (up to 24.2% ) 

胃    腸：喪失食慾 (3-5%)、噁心(8.6-17%)、.嘔吐(2.7-7%)、便秘

(1.5-11.3%)、腹瀉 (5-8%) 

血    液：泛血球減少症(Pancytopenia)、Thromboembolic disorder (1.1% )。  

骨骼肌肉：關節痛(8-22%)、骨折(5.6-5.9%)、骨頭疼(22% )、關節炎(6.7- 

21.1%)、背痛(5-18% )、肌肉痛 (6.4% to 6.7% )。 

神經系統：頭痛(3.5-20.1%)、失眠(5.8-7% .)、嗜睡(2-3% .)、眩暈(2.4% to 

14.2% .)、無力 (4-33.6% )。 

呼    吸：呼吸困難 (5.5-18% )、肋膜積水(＜5% ), 沸栓塞 (≦2%) 

精神方面：焦慮(4.1-10%)、憂鬱(6.2-13%)。 

其    它：疲倦(6-13%) 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 


