
    Minlife-P用藥指導 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Minlife-P  

特敏福持續性藥效錠 
Loratadine/Pseudoephedrine 5mg/120mg 

【作用】 

緩解過敏性鼻炎及感冒的相關症狀，如鼻塞、打噴嚏、流鼻水、搔癢及流眼淚。 

【用法和用量】 

1. 成人及十二歲以上的小孩每天兩次，每次一錠。 

2. 本品應整粒吞服，不可剝半及磨粉。 

【注意事項】 

1. 服用本藥前，如有懷孕、哺乳，應告訴醫師，以改變用量或監測副作用。 

2. 開刀前（包括牙齒）應告訴醫師您在服用此藥。 

3. 若您有對藥物過敏或服用其他藥物，請主動告訴您的醫師。 

4. 如果您曾患有氣喘或肝、腎方面的疾病，請告訴醫生。 

5. 應小心使用於青光眼，消化性潰瘍狹窄，幽門十二指腸阻塞，前列腺肥大或

膀胱頸阻塞、心臟血管疾病，眼內壓增高或糖尿病之病人。 

【可能出現的副作用】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有下列情形： 

失眠、口乾、心跳過速等。 

症    狀 如何處理 

頭疼；口乾；鼻出血；喉嚨疼痛；嘴痛；難以

入眠或持續睡眠；神經質；虛弱；胃痛；腹瀉；

眼睛紅癢。 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

紅疹；蕁蔴疹；發癢；身體局部腫脹；嘶啞；

呼吸或吞嚥困難；喘息。 
請立即就醫 

 

【忘了服藥怎麼辦？】 

1. 想起時立即服用。 

若已經接近或已到下次服藥時間，只須服用下一次藥量，絕不可一次服用 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 


