
Glucophage用藥指導                      

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Glucophage  

庫魯化 錠 
Metformin 500 mg/tab 

複方藥品 

Glucomet   

醣美錠 
Glibenclamide + 

Metformin  
5/500 mg tab 

Amaryl M   

美爾胰 膜衣錠 
Glimepride + 

Metformin 
2/500 mg FC tablet 

Janumet  

捷糖穩 膜衣錠 
Sitagliptin + 

Metformin  
50mg/ 850 mg FC tablet 

Galvus Met   

高糖優美 膜衣錠  
Vildagliptin + 

Metformin 850 
50/ 850 mg FC tablet 

【作用】 

降血糖（治療非胰島素依賴型糖尿病，型 2） 

【用法和用量】 

1、一日 1~3次，飯後服用，極量：3 g/天。 

2、複方藥品一天 1-2次，不可咬碎，早餐飯後服用。 

3、不可擅自停藥或增減劑量。 

【注意事項】 

1、可能引起罕見、致命的乳酸中毒，因此如果有心臟病、中風、高血壓、糖

尿病酮酸症，請告訴您的醫師。 

2、最近或已經有嚴重的感染、腹瀉、嘔吐、發燒或比平常少喝太多的水，請

暫停服本藥。 

3、一定要定期看診，並定期檢查血糖。 

4、喝酒會增加乳酸中毒的危機或使血糖降低，若血糖太低，趕緊先吃含糖的

食物（如柳橙汁、蜂蜜、砂糖、糖果） 

6、若有肝、腎、心臟病、甲狀腺疾病或嚴重感染，請告訴醫生。 

7、如準備開刀（包括牙齒）、注射顯影劑、已懷孕或想懷孕、哺乳、服用其他

藥物，應告訴醫師。 

8、如果您比平常吃得少或大量運動，這可能影響血糖，應告訴醫師。 

註：低血糖症狀：顫抖、頭暈或頭昏、冒汗、神經質或激動、行為或情緒突然

變化、頭疼、嘴周圍麻木或刺痛、皮膚蒼白、飢餓、笨拙或

活動不平穩。若沒治療，會混亂、抽筋、喪失意識。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

腹瀉、頭痛、胃不舒適、脹氣、便祕、鼻塞、疲

倦、咳嗽、發燒、皮膚潮紅、眼睛發黃、不舒服

金屬味道。 

若有症狀，請告訴醫師。 

胸痛、紅疹。 若出現症狀，應立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要



服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，室溫、避光、避熱、防潮，而且不容易被小孩拿到的地

方，以免誤用此藥，產生不良反應。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

 

 

 

 


