
PPI 用藥指導               

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Okwe  

歐克胃 腸溶微粒 膠囊  
Omeprazole 40 mg/cap 

Pariet 

 百抑潰 錠 
Rabeprazole 20 mg/ect 

【作用】 

質子泵抑製劑（PPIs）是一類非常有效和普遍安全的藥物，用於治療心灼熱感、

胃食道逆流（GERD）、和消化道潰瘍。 

【用法和用量】 

1、 請遵照醫師指示服用，不可自行停藥或增減藥量。 

2、 每日使用一次。勿磨成粉劑。 

【注意事項】 

1、服用本藥前，如有懷孕、哺乳、服用其他藥物或對藥物過敏，應告訴醫師，

以改變用量或監測副作用。 

2、藥物可能造成一些輕微的副作用，如頭痛和腹瀉。 

3、由於減少胃酸，可能會增加某些感染，尤其在使用第一個月，會增加社區

性肺炎的風險。Clos tridium difficile 的感染風險也會增加，它可導致腹瀉

和高燒。 

4、一些研究發現每天服 PPI至少一年，有較高的骨折風險。 

5、如果你有哮喘、肺疾病、免疫力下降或 65歲以上，可能有感染的風險，

建議每年接種肺炎和流感疫苗。 

6、如果使用其他處方或非處方藥、維生素、營養補充劑、草藥，尤其：

clopidogrel、warfarin、digoxin、benzodiazepines、ketoconazole、鐵劑、

diuretics 、antibiotics、phenytoin、theophyllin、atazanavir (Reyataz) and 

nelfinavir，應告知醫師，以調整劑量或監測不良反應。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

便秘、脹氣、噁心、嘔吐、頭痛。 
如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

皮膚起泡或脫皮、紅疹或蕁蔴疹、頭暈、水樣腹

瀉、肌肉痙攣、異常疲勞、胃痛、發燒、身體不

自主抖動、呼吸或吞嚥困難、腫脹的眼睛，臉，

嘴唇，嘴，舌頭，或咽喉。聲音嘶啞。心跳不規

則、快、或砰砰跳。 

請立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 



當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 


