
Nolvadex用藥指導                  

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Nolvadex 

諾瓦得士 錠 
Tamoxifen 10 mg/tab 

【作用】 

轉移性乳癌之治療、乳癌手術後之輔助療法。 

【用法和用量】 

1、 請遵照醫師指示服用。 

2、 一天服用一至二次，每天固定時間服用。 

3、 可與食物服用或單獨不和食物併服。 

【注意事項】 

1、 服用本藥前，如已懷孕或準備懷孕、哺乳、服用其他藥物或對藥物過敏，

應告訴醫師。 

2、 使用此藥之目的若是用來預防乳癌，可能需要持續使用五年。若是用於治

療，醫師會決定使用的期限。勿擅自停藥、減少或增加藥量。 

3、 患者本身若曾膽固醇過高、血栓塞、中風、心臟病、糖尿病、高血壓或有

抽煙的習慣等，請告訴醫師。 

4、 告訴您的醫師及所有的醫事照護人員，您正在使用此藥。 

5、 服藥期間，仍然要注意乳癌初期的徵兆。請詢問您的醫師如何自我檢查，

並定時安排至醫院做 X光檢查，如發現有硬塊應立即告訴醫師。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

增加骨頭或腫瘤的疼痛、腫瘤附近會變紅或疼痛、熱潮

紅、噁心、異常疲倦、頭暈、沮喪、頭疼、頭髮脆弱、體

重減輕、胃痙攣、便秘、男性性慾或能力受損。 

如果這些症狀嚴

重或一直持續，

請告訴醫師 

視覺問題、喪失食慾、皮膚或眼睛泛黃、異常瘀血或流血、

發燒、水泡、紅疹、身體局部腫脹、乾渴、肌肉無力、心

神不定。陰道異常出血、經期不規則、陰道分泌物改變、

特別是血色、棕色、鐵鏽色、骨盆痛、腿浮腫、胸痛、呼

吸困難、咳血、虛弱、臉部、胳膊、腿、特別是身體的一

側疼痛或發麻、突然的慌亂、說話或理解上有困難、視覺

或行走上有困難、頭暈、平衡或協調損失、嚴重的頭疼。 

請立即就醫 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 

 

 



 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 

 


