
      Tamsulosin 用藥指導 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Tamlosin  

暢利淨 膠囊 
Tamsulosin 0.2 mg/cap 

Harnalidge OCAS  

活路利淨 持續性藥效膜衣錠 
Tamsulosin prolonged 

release  
0.4mg/tab 

【作用】 

前列腺肥大 (增生) 所伴隨的排尿障礙 

【用法和用量】 

1. 請遵照醫師指示服用。 

2. 每日一次，於飯後 30分鐘使用，請於固定時間服用。 

3. 使用時注意需整粒吞服，不可咀嚼、打開或破壞。 

4. 醫師會給較低的起始劑量，2至 4週後可能會增加藥量。 

【注意事項】 

1、 此藥用於控制病症但無法治癒，療效在療程開始幾星期後見效，病情好轉

請持續服藥不可私自停藥或增減藥量。 

2、 服用本藥前，如有服用其他藥物或對藥物過敏，應告訴醫師。 

3、 此藥男性患者所用，不應用於女性，特別是懷孕或哺乳期間。 

4、 若您曾患有前列腺癌或肝、腎方面的疾病，請告訴醫師。 

5、 於開刀前(包括牙齒)告訴醫師您在使用此藥。 

6、 當您第一次使用此藥或增加藥量，還是已停藥數日重新接受療程時必須瞭

解的情況：橫臥突然爬起會有頭暈、頭昏、或昏倒的狀況。避免發生危險，

您應慢慢下床，於床邊休息一會再緩緩站起。症狀沒改善請告訴醫師。 

7、 服藥後可能會使您睏倦，避免駕駛危險機具，包括車子。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

睏倦；難以睡著或清醒；虛弱；背痛；腹瀉；鼻塞

流鼻水；臉部疼痛或有壓力；喉嚨疼痛、咳嗽、發

燒、冷顫或其它感冒的症狀；視線模糊；射精困難。 

如果這些症狀嚴重或

一直持續，請告訴醫師 

持續勃起，疼痛數小時；紅疹；發癢；蕁蔴疹；身

體局部腫脹。 
請立即就醫 

註：藥物過量之副作用：頭暈、昏倒、視線模糊、反胃、頭疼。 

【忘了服藥怎麼辦？】 

當您想起時，儘快補服，如果接近下次服藥時間，跳過一次，不要補服。不要

服用加倍藥量。假如您中斷數日或一段時間，請告知醫師給予重新療程，特別

當您每日服藥量已超過一顆膠囊時。 

 



【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

 

 


