
Livial用藥指導                  

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Livial 

利飛亞 錠 
Tibolone 2.5 mg/tab 

【作用】 

自然或手術後停經引起之症狀（如潮紅、發汗、心情、抑鬱、性慾降低） 

本品屬於選擇性組織雌激素的活性調節劑（Selective Tissue Estrogenic Activity 

regulator），具有雌激素、黃體素、及微弱雄性激素活性，不會刺激子宮內膜，

可穩定因卵巢喪失功能後更年期間下視丘腦下垂體系統。 

【用法和用量】 

通常成人每次 1錠，一天 1次，配水或其他飲料吞服，最好每天同一時間服用。

通常在數星期內症狀即可緩解，但應持續使用至少 3個月，才能獲得最佳療

效。預防骨質疏鬆須長期服用。 

【注意事項】 

1、 如果您對該藥過敏，請告訴醫師或藥師。 

2、 自然停經的婦女應在最後一次停經後至少 12個月後才開始以本品治療。 

3、有子宮的婦女由僅含雌激素治療轉換成本品時，應先服用黃體素來誘導出

血。若由週期型藥品轉換成本品時，應在出血結束後（通常是月經來後第

5天）馬上開始以本品治療。若由連續複合式藥品轉換成本品時，可在任

何時候開始治療。 

4、如果您在服用抗凝血劑 Warfarin，請告訴醫師，可能需改變劑量或監測副

作用。 

5、打算懷孕、已懷孕、哺乳、曾患有癌症、非預期的陰道出血、凝血疾病、

肝臟疾病，請告訴醫師。 

【不良反應】 

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有 

症    狀 如何處理 

陰道出血、白帶、腹部疼痛、體重增加、乳房疼

痛、毛髮增多、外陰部搔癢、外陰部念珠菌感染、

陰道炎、健忘。 

如果這些症狀嚴重或一直

持續，請告訴醫師 

急性過量可能造成噁心、嘔吐、陰道出血。 無特殊解毒劑，症狀治療 

【忘了服藥怎麼辦？】 

在錯過時間未超過 12小時前，應在想起後儘快補服，如果超過 12 小時，跳過

一次，不要補服，並在正常時間服用下一劑。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處（不要放在浴室），不必冷藏或冷凍。 

 

 

 



 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 

 


